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다중오믹스 분석을 위한 임상 검체 수집 시 주의할점

1. 검체 보관 온도 및 시간 미준수
- 수술 검체 확보 후 수술 방에서 상온에 1시간 이상 방치 X (즉시가 적절)
- 전혈 분리 후에 PBMC isolation 등을 6시간 이내에 하지 않을때 (2시간 이내가 적절)

2. 예비실험 없이 대규모 검체 수집
- Quality check 없이 본 실험 진행
- 최소 검체 필요량 확인 없이 검체 수집
- 특정 오믹스 분석 맞춤형 검체 수집이 필수적임

• EDTA나 Heparin tube에 전혈을 그대로 보관할 경우 매우 제한적인 오믹스 분석만 가능함.

• Fresh blood의 경우 가장 다양한 오믹스 데이터 생산을 위해 PBMC, plasma로 분리 후 
일정량으로 소분하여 PBMC는 세포 동결 보관 버퍼에 보관하고 plasma는 즉시 동결보관 하는 것임.



다중오믹스 분석을 위한 임상 검체 수집 시 주의할점

3. Freezing & Thawing 반복 XX
- RNA의 quality ↓ → 처음 보관시 검체를 소분하여 보관!!

4. 파라핀 블럭으로도 대부분의 오믹스 분석이 가능
- Single Cell RNA Seq, Spatial Trancriptomics, RNA Seq, DNA Seq, Methylation Seq, Proteomics 등
- Metabolome, cytokine profiling 세포 실험은 불가능

5. 오믹스 검체 QC fail ≠ 분석 불가능??
- 다른 업체에 동일 검체를 보내서 의견을 확인할 필요가 반드시 있음.

6. 환자 조직 검체를 buffer 없이 즉시 냉동
- 조직 검체를 아무리 즉시 냉동 보관 하더라도 RNA의 경우 degradation이 심하게 일어날 수 있음
- DNA를 검사할 때는 buffer없이 즉시 냉동도 가능함

→ Bulk RNA Seq을 할 가능성이 있다면 RNAlater와 같은 보존 시약과 함께 환자 조직을 동결 보관!!



혈액 검체 보관과 다중 오믹스 분석

1. Fresh Blood: 모든 NGS 분석 가능 (single cell Seq 포함), 그외 대부분의 오믹스 가능

2. Frozen Blood in EDTA, Heparin Tube: DNA로 가능한 WGS, WES

3. Frozen Blood in PAXgene/Tempus Tube: DNA로 가능한 WGS, WES, bulk RNA Seq, miRNA Seq

4. Plasma/Serum (fresh/frozen): Exosomal RNA Seq, Cytokine Seq, cfDNA WGS, Metabolomics

5. Frozen Buffy Coat: WGS, WES, bulk RNA Seq, miRNA Seq

6. Frozen Blood clot (serum 분리 후 남은 pellet): WGS, WES, bulk RNA Seq, miRNA Seq

7. Frozen PBMC in cell stock buffer: WGS, WES, bulk RNA Seq, miRNA Seq, single cell Seq
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자궁내막증(Endometriosis)

우리나라 유병률

• 자궁내막증: 자궁내막 조직이 자궁 이외의 조직에서 증식하는 질환(난소, 자궁 후벽 등)

• 우리나라 유병률: 가임 여성의 10-15%, 난임 여성의 40-50%. 10년간 2.3배 증가

• 증상: 생리통, 골반통, 배변통, 출혈, 정신적 고통 등의 삶의 질 감소



기존 자궁내막증 진단/치료법 및 한계점

• 진단

– 골반 및 복부 진찰 등

– 생물표지자: CA-125??

– 영상검사: 골반초음파, MRI(심부자궁내막증 감별)

• 치료

– 경험적 약물치료(GnRH agonist, Progestin, Oral contraceptive)

– 진단적 복강경

• 한계점

– 기존 치료법은 1/3의 환자에서만 효과가 있음

– 수술 후 5년 이내에 50%에서 재발함

– 약물에 의한 폐경 증상, 불규칙한 질 출혈, 체중 증가, 혈전색전증 위험 증가 등의 부작용 발생 가능

자궁내막증 임상지침서(대한자궁내막증 학회 자궁내막증 진료지침 2024)



자궁내막증 조직 내 미생물의 중요성

• F. nucleatum in endometriosis

• CD163+ macrophage

• TGF beta 1

• No systemic approach



미세환경 규명을 위한 전사체데이터의 필요성

• scRNAseq: 미세환경 내 단일세포 확인 및 세포간 이질성 규명 가능

• Bulk RNAseq: 미세환경 전체 평균 값, but microbiome 확인 가능

• Spatial transcriptome: 미세환경의 공간적 해석 가능

www.technologynetworks.com; Li K et al., Molecular Therapy. 2022; Jin S et al., Nature communications. 2021

http://www.technologynetworks.com/


Systemic approach

Under revision, International Journal of Surgery

Normal

Endometriosis



Bacillus Cereus

• Gram positive, rod-shaped.
• Both aerobic and anaerobic respiration, 

making it a facultative anaerobe.
• a minority of foodborne illnesses (2–5%), 

causing severe nausea, vomiting, and di
arrhea.



Clinical significances

Under revision, International Journal of Surgery

• B. cereus 
– EM size ↑
– Infertility
– Macrophage, NK cell

• Antibiotics
– Pain relief
– EM size ↓



Validations (single cell RNA seq)

Under revision, International Journal of Surgery

EM eutopic vs EM ectopic

• T cell, macrophage 증가

• Treg 감소



Validations (single cell RNA seq)

Under revision, International Journal of Surgery

• B. cereus 확인
– Eutopic >> Ectopic
– Eutopic: infection source?

• 모든세포에서 B. cereus 
sequence가 관찰됨

• Bacteria in cells?

• OMVs in cells?



Validations

Under revision, International Journal of Surgery

• Spatial transcriptomics

• 다기관 검체 기반 검증



Summary & Further study

• Systemic 한 접근에서 B. cereus 가 정상자궁내막에 비해 자궁내막증 환자에서 더 많이 관찰됨

• B. cereus 감염이 있는 환자에서만 난임이 관찰됨

• B. cereus 는 식중독균으로 장염이 걸렸을 경우, ascending infection이 가능함

• 항생제 치료 후에 자궁내막증 크기와 통증이 감소함
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