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아스피린의 산과적 사용 근거

Duley et al. Cochrane 2019 / JAMA 2021;326 / Rolnik et al. N Engl J Med 2017



아스피린의 적응증가이드라인 비교

ACOG Committee Opinion No. 743, 2018 / NICE 2019 / ISSHP 2018 / Am J Obstet Gynecol MFM 2025



Aspect 81 mg Aspirin 162 mg Aspirin

Guidelines ACOG, USPSTF recommend 
81 mg. Standard of care in US

Not yet guideline standard
Used in ASPRE trial 
(150 mg) with strong results

Efficacy Modest risk reduction in PE, FGR, 
preterm birth
Strong evidence <100 mg effective

Greater PE risk reduction 
(ASPRE: 62%)
Effective in obese, non-responders, 
twin pregnancies

Safety Excellent safety profile, 
long-term data available

Safety good in recent RCTs but lacks 
long-term data

Dosing 
Recommendations

Universal 81 mg, 
not stratified by risk

Target high-risk groups
Timing: 12–16 wks, bedtime dosing

Current Evidence Gaps Few head-to-head RCTs 
vs 162 mg
Awaiting further trials

Need more large-scale 
long-term safety data

아스피린의 용량에대한비교



아스피린의 안전성및복용교육

ACOG Committee Opinion No. 743, 2018 / Duley et al. Cochrane 2019 / Wright et al. Am J Obstet Gynecol 2017 



임신의면역학적기전

Mor et al. Nat Rev Immunol 2017 / Wang et al. Front Immunol 2020 / Regal et al. Mol Immunol 2015 / Collier et al. Hum Immunol 2021



전자간증(PE)의 면역학적 병태생리

Redman & Sargent. Science 2005 / Salmon et al. Ann Rheum Dis 2011 / Rambaldi et al. Cochrane 2019 / Staff et al. Hypertension 2022



아스피린의 다중 면역조절 기전

Cadavid. Front Immunol 2017 / Dutta et al. IJMS 2019 / Areia 2025 / Collier 2021 / Li et al. Placenta 2015



아스피린의 태반 유래 세포외소포 조절 기전

Dutta et al. Int J Mol Sci. 2019 / Tannetta et al. Placenta 2015 / Redman & Sargent. Placenta 2008

임상적 의의: 아스피린의 PE 예방 효과는 단순한 항혈소판 작용을 넘어, 태반 유래 EV의 방출과 내용물
(단백질, miRNA)을 조절하여 모체 전신 염증 반응을 근본적으로 억제하는 다면적 기전에 기반함.



Aspirin-Triggered Lipoxin (15-epi-LXA₄) 경로

Gonzalez-Brown et al. Pregnancy Hypertens 2021 / Shanmugalingam et al. JCEM 2020 / Cadavid 2017



아스피린은 ① TXA₂ 억제라는 고전적 기전에 더해, ② ATL을 통한 능동적 염증 해소, ③ 면역세포 

표현형 전환(NK, Treg, Th17) & STB-EV 방출감소 라는다면적 경로를 통해 전자간증을 예방합니다. 

이러한 이해는 전자간증예방에있어아스피린의면역조절이론적 근거를 제공합니다.
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